
新潟県中越大震災の伝承/防災学習研修施設

災害に対する「そなえ」を学びませんか？

〒947-0026 新潟県小千谷市上ノ山4-4-2 小千谷市民学習センター「楽集館」2階

開館時間:9時～17時 休館日:水曜日、年末年始 駐車場:普通車100台 大型バス3台

TEL:0258-89-7480 FAX：0258-89-7485 メール sonae@ojiyasunplaza.jp

ホームページ：https://www.ojiyasunplaza.jp/sonae/

入館
無料

中越大震災の
揺れを可能な限り
忠実に再現

語り部から学ぶ

作って体験する

揺れを体感する

４Ｄ×３Ｄの体験は１団体につき代表４名様となります。３Ｄ映像はみなさま視聴可能

です。新型コロナ対策のため、最大２０名様まで同時視聴とさせていただきます。

ご予約のない方はお待ちいただく場合がございます。

新潟県中越大震災発生の様子をさらにリアルに再現！

あなたはこの体感で必ず「そなえ」たくなる！

飲酒されている方、身長100cm未満のお客様、妊娠中の方、体調のすぐれない方、車いすをご利用の方、心臓・背中・
腰・首などに障がいのある方、怪我をされている方、特別な疾患のある方、乗り物酔いしやすい方、体調に不安のある方
はMX４Dのご利用できません。

横揺れ体験ができる地震動シミュレーターもあります。⇒
一人ずつの体験となります。



※１５名様以下は一律15,000円（税込）となります。
※予約はご見学の２週間前までにお願いします。
※８０名様以上はご相談ください。
※水曜日は施設休館日となります。

☆所要時間:約９０～１２０分（要相談） １５名様～１６０名様（予約制）
※新型コロナウイルス感染症の収束までは、最大８０名に制限させて
いただきます。

☆プログラム参加費:1名様1,000円（税込）
内訳:講師料またはプログラム体験料、資料代等が含まれます。

選べる３つのプログラム！

プログラム名 内 容 オススメしたい方

A コース
語り部講話コース

ナビゲーターによる
館内ご案内と語り部
による講話のセット

町内会幹部、自主防災組織幹部、
地域防災リーダー、民生児童委員、
赤十字奉仕団、消防団、行政職員な
など

B コース
防災グループワー
ク体験コース

ナビゲーターによる
館内ご案内と防災を
テーマとしたグループ
プワークのセット

町内会幹部、自主防災組織幹部、
地域防災リーダー、行政職員など

C コース
オリジナルコース

館内ご案内とお客様
リクエストに応じて
プログラムを構成

町内会幹部、自主防災組織幹部
地域防災リーダー、学校関係
ボランティア連絡協議会

３つのコースよりお選びいただけます。

防災学習体験プログラムについてのお問い合わせ・申し込みは おぢや震災ミュージアム「そなえ館」まで

「新潟県中越大震災の教訓」から学ぶ

防災学習体験プログラムに参加された方の声
【自主防災組織】

●一時避難所の自主運営、共助の大切さを知った。

●近所の危険個所の点検など日ごろからできるこ

と備えの大切さがわかった。

●地域の安全について不安を感じた。点検する。

●地元では災害が少ないが近いうちに必ず地震が

来ると思うのでとても参考になった。

【民生委員・児童委員】

●地震、津波など有事に備える大切さを知った。

●普段から災害に備えるが大切だと学んだ。

●地域の支えあいが必要なことがわかった。

地域や組織の防災力強化活動のきっかけ作りに最適です。

ご予約
の流れ

FAX 
0258-89-7485

Mail 
sonae@ojiyasunplaza.jp

専用申込用紙を
ダウンロード

必要事項をご記入し
ＦＡＸまたはメールで
申込み、不明点はお問い
合わせください。

当館よりＦＡＸまたは
メールで予約受付完了の
返信及びプログラム内容の
ご提案を送付します。

３日前までに最終
人数のご連絡を
お願いします

防災学習体験
プログラムに
ご参加

防災学習体験プログラム有料コース好評受付中！

令和元年度
☆来館団体数 ３５５団体
☆防災学習体験プログラム
有料コース

受講団体数 ７１団体

さまざまな団体の皆様から
ご利用いただいております。

〒947-0026 新潟県小千谷市上ノ山4-4-2 小千谷市民学習センター「楽集館」2階

開館時間:9時～17時 休館日:水曜日、年末年始 駐車場完備 普通車100台 大型バス3台

TEL:0258-89-7480 FAX：0258-89-7485 メール sonae@ojiyasunplaza.jp

ホームページ：https://www.ojiyasunplaza.jp/sonae/

充実の講師陣（語り部）

※震災当時の立場を記載しております。
※都合によりご希望の語り部さんをお選びいただけない場合があります。

ご要望や学習テーマに合わせてご案内します

【民生委員児童委員】

●私たちの地域は災害が少ないところなので、

お話しを聞いて考え直さなければと思った。

●戻ったらすぐに日ごろの備えを見直したい。

【消防団】

●災害時、交通整理から夜警まで多岐にわたる

活動について大変参考になった。

●災害時の消防団活動の本音が聞けて良かった。

【行政職員】

●普段見落としがちな点がわかってよかった。

●防災コミュニティの重要性がわかった。

消防団研修

区長会研修

語り部講話

防災グループワーク

お１人様1,300円（税込）
または1,500円（税込）で

防災グッズのお土産付き
コースもございます。

語り部リスト（震災当時）

町内会幹部 民生委員 児童委員
市役所職員 消防団員 看護師 教員 等 大変好評を

いただいて
おります！



〇おぢや震災ミュージアム・そなえ館 〇妙見メモリアルパーク
〇やまこし復興交流館・おらたる 〇川口きずな館
〇長岡震災アーカイブセンター・きおくみらい 〇震央メモリアルパーク

プログラム名 内 容

防災工作体験 いざという時に役立つ防災グッズを作ります。

語り部講話 地元語り部による講話を行います。

防災クイズ 震災にかかわる学習を、クイズ形式で行います。

そなえ学習 日頃からそなえておきたい内容を考えていきます。

オリジナル体験 各校の学習内容に沿ったプログラムを開発します。

小中学校・親子行事関係 選べる体験プログラム！

防災学習体験プログラム＆出前授業 好評受付中！

☆ご予約はご見学の２週間前までにお願いします。
※８０名様以上はご相談ください。
※水曜日は施設休館日となります。

☆所要時間によって、上記プログラムを組み合わせて学んでいきます。
☆所要時間:約６０～１２０分（要相談） １６０名様まで（予約制）
※新型コロナ収束までは、最大８０名に制限させていただきます。
２０名以上の場合は、施設の収容人数の関係で、複数グループ
編成によるプログラム編成となります。

☆プログラム参加費:1名様200円（税込）を基本とします。
※内訳:防災工作体験プログラム料、資料代等が含まれます
語り部講話は別途料金がかかります（お１人様1,000円)。
詳細についてはお申込みの際にご確認となります。

土日や長期の休みなどには、
各種イベントを開催します。 防災クイズや簡単な実験で考えながら学べます。 大人数に対応できる部屋も完備。

揺れ体験(地震動ｼﾐｭﾚｰﾀｰ)

防災工作(雨具づくり等)

親子で防災キャンドル作り
（イベント実施時のみ）

小中学校･親子行事関係 出前授業！

☆所要時間によって、上記プログラムを組み合わせて学んでいきます。
☆所要時間:約６０～１２０分（要相談）
☆出前授業料金:６０分１０，０００円（税込）＋交通費

～１２０分２０，０００円（税込）＋交通費

※プログラム内容・料金等の詳細については、お申込みの際にご確認となります。
※語り部講話は基本的には行っておりません。どうしてもという場合につきましては、
ご相談ください。その場合、別途料金がかかります。

小学校・出前授業(防災工作)

中学校・出前授業(簡易実験)

高校・出前授業(ﾌﾟﾚｾﾞﾝ説明)

防災学習プログラムを踏まえた防災学習に、
避難訓練に合わせた防災学習に、
親子行事の防災プログラムなどに、
活用してみてはいかがですか！

お1人様
1300円(税込)または
1500円(税込)で
防災グッズの
お土産付きコースも
ございます。

伺います！

他にもいろいろ
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ミュージアム
グッズコーナー

発災シアター

②避難ゾーン

③ 復旧
復興ゾーン
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防災レクチャールーム

地震動疑似体験

防災学習
ライブラリー

震災の経験を生かして災害へのそなえは
どのように進化したのでしょうか？

発災から現在までの出来事を写真と
年表で振り返ります。

防災工作/防災グッズ/企画展示/簡易実験コーナー
地震動シミュレータで揺れを疑似体験。
そなえるための知識や技を体験できます。

その時、被災地では何が起こっていたのか？
ぜひ自分の生活に置き換えて想像してみてください。
「あなたの未来」のためにそなえは十分ですか？

階

段

防災学習ライブラリー
大型電子黒板タッチパネル方
式で動画鑑賞や防災クイズな
どに挑戦！
防災・減災情報満載！

2004（平成16）年10月23日
午後5時56分地震発生、最大震度７

マグニチュード6.8の直下型地震が発生

被災マンション
再現ブース

体
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館
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①発災ゾーン

新潟県中越大震災発生当時を４D×３D映
像でリアルに再現、
どのような被害だったのでしょうか？

②避難ゾーン

甚大な被害で人口の２/３の住民が帰宅
できず避難生活を強いられました。
どのような避難生活を送ったのでしょうか？

③ 復旧・復興ゾーン

応急仮設住宅での不自由な暮らし、
19年ぶりの豪雪が襲いました。そんな中い
かにして復旧・復興を遂げたのでしょうか？

④ おぢやのそなえゾーン

⑤ 復興の軌跡ゾーン

⑥ 防災学習体験ゾーン

一般無料
コース

折り返し受付確
認を返信させて
いただきます。

人数・到着時間
等に変更がある
場合は早めにご
連絡をお願いし
ます。

ご到着後、２階
にお越しください。
その後、係員が
誘導いたします。
約２０分の案内、
その後自由見学
となります。
合計所要時間は
１時間ほどをご
予定ください。

自

由

見

学

10分

10分

防災工作体験
コーナー

防災グッズ
展示コーナー

⑥ 防災学習体験ゾーン

団体様
見学所要時間の一例

交通アクセス

簡易実験コーナー

必要事項をご記
入の上、ＦＡＸま
たはメールでご
送付ください。

ホームページで
施設の空満情報
をご確認ください。
申込書をダウン
ロード。ご不明
点はお電話お願
いします。


